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定位放射線照射～頭蓋内病変について～

第 1 回医療・健康セミナー

　5 月 23 日に今年度第 1 回医療・健康セミナーを開催い
たしました。今回のセミナーは当院の非常勤医師（こに
し内科・心臓血管クリニック院長）の小西 宏明先生に「
青森新都市病院レーザー治療 1 年の歩み」というテーマ
でご講演いただきました。
　セミナーでは下肢静脈瘤の症状、原因、治療法、レー
ザー治療、当院での診療・手術の流れ、1 年間の実績等
について説明がありました。静脈瘤は、静脈にある弁が
加齢、肥満、立ち仕事や妊娠等の要因で壊れたり変形す
ると血液の逆流が起き、血管の過膨張状態になることで
起きること。治療としては、静脈瘤になっている血管へ
の血流遮断するために患者さまの症状により 4 つの方法
があるが、当院ではレーザーによる焼灼術を中心に行っ
ていること。この 1 年間 5 月から 4 月で 57 例の手術が
行われたが、副作用もほとんどなく安全に行われている
こと。レーザー治療は 2011 年から健康保険の適応とな
っている最新の治療法であることなど詳細にお話しをい
ただきました。アンケートでも非常にわかりやすかった
などの声が多数寄せられました。
　ご参加いただいた皆様ありがとうございました。

　定位放射線照射は、 病巣に対して多方向から放射線を集中させ周囲の正常組織の線

量を極力減少させることで、 病変への十分な照射と正常組織の放射線合併症を低減する

ことが可能な照射方法です。 低侵襲で痛みなどの苦痛を伴わず、 より短期間での治療が

可能です。 当院では最新の放射線治療装置である Varian 社の TrueBeam と BrainLab 社

の ExacTrac を組み合わせた画像誘導放射線治療システムで運用しています。 これらの

システムにより、 1 ミリ未満のレベルまで精度を高めることができます。

　対象となる疾患は、 転移性脳腫瘍や髄膜腫、 神経鞘腫、 下垂体腫瘍などの良性腫瘍

と血管奇形等です。 転移性脳腫瘍は、 従来のシステムでは 4 病変程度までの治療にと

どまっていましたが、 最新の治療計画ソフトウェアと上記システムの組み合わせで、 10 カ所前後の病変でも一度に治療

することが可能になっています。 また、 1 回照射 （定位手術的照射 ； SRS） では対応困難な比較的大きな病変は、

（寡） 分割照射 （定位放射線治療 ； SRT） とすることでより安全に治療が可能です。

　患者さんのパフォーマンスや疾患に応じて、 より良い治療法 （放射線治療、 手術またはその組み合わせ） を提供し

てまいりますので是非ご紹介をお願いいたします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　青森新都市病院　脳神経外科部長　羽入 紀朋

市民公開講座 を開催いたします！

7 月 24 日（水）15：00 ～ 17：00
次の 3 部構成で行います。

北海道大学大学院 医学研究科・医学部
機能再生医学講座 形成外科学分野

福島県立医科大学 形成外科学講座

神戸大学大学院医学研究科 形成外科学

第 1 部：「形成外科が治す病気やケガとは？」
　　　　　　　　　　　主任教授 山本有平　氏
第 2 部：「生まれつきの顔や頭の変形とその治療」
　　　　　　　　　　　　　教授 小山明彦　氏
第 3 部：「皮膚癌って何？」
　　　　　　　　　　　　　教授 寺師浩人　氏

※事前申込制 先着 120 名
　お電話で「市民公開講座の件で」とお伝えください。



施設のご紹介　－ 阿部レディースクリニック —

部署のご紹介　臨床工学科

　はじめまして、青森新都市病院 臨床工学科です。
　当院の臨床工学科には現在、3 名の臨床工学技士 ( 以下 ME：Medical Engineer）が在籍しています。
まだまだマイナーな ME ですが、臨床放射線技師や臨床検査技師と同じ医療技術職であり、国家資格です。
　メインの業務は医療機器の保守点検です。点検・清掃を徹底することにより、医療事故や院内感染の
予防に役立っています。手術前の麻酔器の点検や、人工呼吸器の組み立て、管理等も業務の一つとなり
ます。　また、医療機器の安全な取り扱いを全スタッフが行えるように、定期的に講習会を行っています。
臨床業務では血液透析、腹水ろ過再静注法を行っています。
　今後はニーズに合わせ、様々なアフェレーシス ( 血液浄化 ) 療法を行いたいと考えています。医学、工
学の両面から地域医療に貢献します。宜しくお願いいたします。

呼吸器の点検呼吸器の点検 手術室での機器点検
手術室での機器点検医療機器管理室医療機器管理室

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　この度、 弘前大学産婦人科教室講師の職を辞し、 ご縁があって青森市石江に

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　婦人科クリニックを開業 (6 月 3 日開院） いたしました阿部和弘と申します。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　大学在職時代は、 女性ヘルスケアを専門に診療を行っておりました。 女性ヘル

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　スケアというと余り馴染みがないかもしれません。 以前、 この分野は更年期女性の

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　患者さんを対象にした分野でした。 しかし、 更年期を対象にするだけでは、 更年

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　期には無症状で、 実は発症しており、 老年

期に骨折し、 その後寝たきりになってしまう骨粗鬆症、 妊娠時に妊娠糖尿病

や妊娠高血圧症候群を発症し分娩後は正常になるが、 更年期には無症状な

まま実は発症している高血圧、 糖尿病。 この疾患群の発症の転帰から更年期

だけ診るのではなく思春期から老年期に至る全ての女性の健康管理を行う部門

が女性ヘルスケアという診療科です。

　当院は女性ヘルスケア専門医の立場から地域女性

の方々の健康管理の一旦を担えるよう日々精進を重

ね信頼を得るよう努力して参ります。 何卒よろしくお

願い致します。

病院長　阿部 和弘

　 〒038-0003　青森県青森市石江字江渡 73-3

阿部レディースクリニック 電話 017(781)7887　




